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EL LOBO NO ES
GRANDE POR SI
SOLO, SINO

.
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Un suefio mas cumplido

Un proyecto mas arrancamos, estoy
contento al ver que las cosas se pueden
lograr trabajando en equipo, hoy la
REVISTA ARISTOS SOCCCER ,es una
realidad, no es de la mejor calidad, ni
tiene el mejor terminado , pero es
realizada con gran amor al futbol.

Dedicada para todas aquellas personas
que creen en ARISTOS SOCCER, muy en
especial a MIS PADRES, HERMANOS,
ESPOSA Y MIS HIJAS! Y CLARO A TODOS
LOS FUTBOLISTAS PADRES DE FAMILIA'Y
ENTRENADORES QUE SIN ELLOS NO
SERIA POSIBLE ESTE PROYECTO.

ESTA REVISTA ES TUYA !I!

EL CONTENIDO ESTA DE MAS HABLAR DE
EL YO SE QUE TE GUSTARA.

ISRAEL TINAJERO
DIRECTOR DE ARISTOS SOCCE /
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Pressing:
Es una accidn tactica defensiva y colectiva, que se realiza
una vez perdida |la posesion del balon. La finalidad es de
no dejar ninguna libertad de accion y romper el juego

del rival en cualquier zona del campo.

Es importante destacar la diferencia entre los conceptos
de presion y pressing. Presion es una accion individual

en la que se reduce el espacio y tiempo de la jugada al
poseedor del balén adversario. El pressing es mucho

mas completo ya que involucra la participacion de mas
jugadores que cooperan simultaneamente con el

objetivo de terminar la ofensiva rival. Evidentemente

para hacer un pressing efectivo, es necesaria la habilidad
individual de presion.

El pressing impone grandes exigencias al equipo desde

el punto de vista fisico y mental. Junto a una buena
forma fisica y capacidad en el uno contra uno, deben
idad de cambi
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Muslos 11 %

Rodillas 12 %
Parte infernior de

la pierna 15

Tobillos 21
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racion mas largo.

cion de las lesiones es

Figure 1. Free-body diagram of forces acting on the tibia, showing
the frontal-plane equilibrium between external valgus load (V), ar-
ticular contact force (C), quadriceps force (Q), medial hamstrings
(MH), and anterior cruciate ligament (ACL) force. Under external
valgus loading, contact shifts to the lateral compartment. The mo-
ment balance with respect to the contact point shows that Q and
MH both help the ACL (and the medial collateral ligament, not
shown) stabilize the joint against valgus loading. Under a given
valgus load, any reduction in these muscle forces increases liga-

ment loading.
e "3 00
4 af‘« © &

b, %,

2
;
i
3
z

» % Jo % %
J—— %4 ‘%, %,
%, %, “,
‘i:%*.«@ 4 f%_,qu, %, %, Y,
Figure 2 Injuries per match (black bars: all injuries; grey bars: time-loss injuries) in different top-level foatball tournaments of female players (WC, FIFA
Women's World Cup; G, Olympic Games; U19, FIFA U19 Women's World Cup; U20, FIFA U20 Women's World Cup; U17, FIFA U17 Women's World Cup)




Las lesiones de rodilla también son muy comunes entre las jugadoras,
particularmente las de ligamento anterior cruzado, que parecen producirse
hasta diez veces mas que entre los jugadores. El ligamento anterior cruzado es
uno de los ligamentos de estabilizacion mas importantes de la articulacion de
la rodilla que evita que los movimientos excesivos de la parte inferior afecten
el muslo. De hecho, el 70 % de las lesiones del ligamento anterior cruzado
ocurre sin contacto fisico.
Las tipicas maniobras del futbol donde no hay contacto incluyen una
desaceleracion repentina, subitos cambios de direccion, caidas después de un
salto con rodilla o musculatura de cadera casi o totalmente extendidas,

-0 simplemente se trata de un momento de descuido.

':Rationale and Clinical Techniques for Anterior Cruciate Ligament

r jury Prevention Among Female Athletes (PDF)

€ 2012 ABJS Nicolas Andry Award: The Sequence of Prevention: A Systematic

oproach to Prevent Anterior Cruciate Ligament Injury (abstract)

timo, parece que no existen diferencias significativas entre las
encontradas cuando las mujeres juegan sobre césped artificial o

PIZARRAS MAGCAETICAS
DIDIEVOWTIONFUTBOL
NOS COMPROMETEMOS
A SIEMPRE DARLES LO
MEJOR EN CALIDAD Y
FUNCIONALIDAD PARA
HACER DE LA PIZARRA
ALGCO MUY PERSONAL DEL D.T.

ES POR ELLO QUE SE PERSONALIZAN
AL GUSTO DE CADA ENTRENADOR

Y LOS HACEMOS PARTICIPE , ESTAN
ECHAS CON BUENOS MATERIALES
GRABADOS DE LOS LOGOS A LASER
JUNTO CON EL NOMBRE PARA HACERLA
100% PERSONALIZADA , MI
CORREO piza 10didiev utlooh com |

MI PAGINA DE Faceboo A CAS |
WHATSAPP

4433701643 AHI CON GUSTO LOS ATENDEREMOS
PERSONALMENTE SERIEDAD ABSOLUTA
Y HACEMOS ENVIOS A TODA LA REPUBLICA
Y FUERAS DEL PAiS NOS ENCONTRAMOS EN


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC535528/pdf/i1062-6050-39-4-352.pdf
http://link.springer.com/article/10.1007/s11999-012-2440-2
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Integral Sports League

Invita a todos los jugadores,
Profesores, Padres de familia, equipos,
clubes, filiales e instituciones
educativas a participar en: Copa
Leyendas Xl en el estadio Azteca

Lugar: Estadio Azteca

Fecha: Sabado 7 o domingo 8 de marzo
del 2015, escoge el dia que deseas
participar...

Inscripciones: Quedan abiertas a partir
de la publicacion de la presente hasta
el lunes 2 de marzo del 2015 o hasta
cubrir el cupo de 50 equipos
participantes por dia.

Participantes: Podran participar todos

Premiacion:
¢ Diploma a todos los participantes.
¢ Regalo conmemorativo a los entrenadores

los que asi lo deseen con sus (uno por equipo)
respectivos equipos y cumplan con los e Trofeo de calidad a los dos primeros
requisitos . lugares.

Mas informes 5512631172 correo aristossoccer@hotmail.com
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MAS (J COACH

Conocedores de la complejidad y dificultad de
uso de las mayoria de los programas de gestion
‘de equipos de futbol existentes en el mercado,

‘en MAS-COACH hemos decidido lanzar uno de
‘los mas potentes y sencillos programas 4x1 que

y 4

| _existe en el mercado, que simplific
ltareas, para que gestiones tus eq
_equipos rivales, de forma agil y
¢QUE SIGNIFICA 4X1?
Que te permitira obtener cuatro funciones
dentro del mismo programa
'5'71' Gestionar y almacenar los datos de tu eq
.y de los equipos rivales (temporadas, equip
gadores, partldos )

as tus
los ’




2. Crear tus propios e M =
ejercicios de forma visual m , '_

e incluirlos en tus planes (3. s
de entrenamiento que

podras enviar via email a
tus jugadores, cuerpo

- técnico...
L 0

3. Realizar animaciones a
~partir de los ejercicios
" anteriores

':, 4. Edicion de video

' La aplicacidn le permitira
 editar videos e indicar en una
" linea de tiempo, las jugadas
'i"ynés..r'ele\lantesygUarda'ﬂo o
e
l' lkirn‘ism,o 'pe';mite. realizar - 1|
capturas de pantallasy |
~;§‘qitarlas.qﬁadlgndo textos,
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Creo que este es el momento para explicarte mi prblema, estoy seguro que lo vas a
comprender y que vas a tratar de ayudarme. Mira papa, después del partido del sabado
pasado he llegado al limite, me preocupa mucho la derrota que sufrimos, y el que no la
haya sentido como mia y mas atin la victoria que obtuvimos el sabado pasado tampoco.
Creo que esto se debe a que "yo" no soy "yo" en el campo, sino el "instrumento" que
ejecuta los movimientos que tu y otros sefores quieren que hagamos. No sé por qué estan
tan cerca de las bandas, incluso por qué permanecen junto a las porterias; no hago mas

que tocar el balon y "caen" sobre mi un sinnumero de gritos como "pasala"”, "tira",
"conducela", "regatéala", etc. y lo que a continuacion hago es "todo" y naturalmente mal;
y asi es en todas y cada una de las jugadas, ya sean mias o de mis compaiieros.
Comprende papa, tus gritos, los de los otros senores, incluso los consejos de mi monitor
me confunden. Créeme papa, asi es muy dificil jugar futbol.

Te pido pap3a, que me dejes jugar mis partidos. Tu ya jugaste los tuyos, me lo has contado
muchas veces y sé que fuiste muy bueno.

Hace poco veiamos en la television un partido de futbol, te enojaste por que un jugador
profesional fue expulsado por reclamar al arbitro y tu le llamaste bandido, por no saber
comportarse y dejar a su equipo incompleto. Sin embargo, ustedes reclaman al arbitro
todas sus decisiones y hasta los insultan. Me confunde tanto esto, que olvidandome de los
consejos de mi entrenador, también yo reclamo y en ocasiones hasta insulto al arbitroy no
sé si esto sea 0 no parte del juego... estoy seguro que hago mal, por eso déjame aprender,
me asusta el saber que me pueden sancionar por repetir el vicio de los mayores. ¢ No crees
papa, que seria mejor que durante el trayecto de casa al partido, me indicaras lo que debo
hacer en determinado momento? Tu sabes mucho de fatbol, dime todos tus secretos y
recuerda que ante todo, tengo que seguir las instrucciones de mi entrenador y después, de
regreso a casa, comentemos mis errores para irlos corrigiendo. Son tus palabras papa, eso
me has dicho:'todo lo.que hagas, hazlo bien". Déjame intentar jugar bien, no me quites mi
creatividad. Te aseguro que los problemas que se presentan durante el juego, los puedo
resolver sélo. De esta manera "sentiré" mis victorias y seré responsable de mis derrotas. Yo
te quiero y te necesito en la tribuna, oyendo de ti y de mama sus gritos de aliento como:

"vamos hijo", "adelante”, "buen esfuerzo", y al terminar, quiero compartir con ustedes mis

“Victorias y necesito vuestro consuelo en mis derrotas. Ayudame pap4d, no es mucho lo que

\'TE QUIERE TU HIJO

Y ..\... ?.' Ty /\ -_—1 ' o 1'.‘ a

pido, solamente "déjame ser"




El Futbol a Sol y Sombra, del autor Eduardo
Galeano

Autor: Eduardo Galeano

Género: Literatura Latinoamericana / Deporte /
Futbol

Resumen:

Este libro rinde homenaje al futbol, musica del
cuerpo, fiesta de los ojos, y también denuncia las
estructuras de poder de uno de los negocios mas

lucrativos del mundo. EDUARDO

Es una edicion ampliada que incluye el Mundial GALEANO
Sudafrica 2010 visto por Eduardo Galeano. F l_, F UTBOL
"La tecnocracia del deporte profesional —escribe el A SOL Y SOMBRA

autor— ha ido imponiendo un futbol de pura
elocidad y mucha fuerza, que renuncia a la
egria, atrofia la fantasia y prohibe la osadia. Por
e todavia aparece en las canchas, aunque sea
2z en cuando, algun descarado carasucia
el libreto y comete el disparate de
0 el equipo rival, y al juez, y al
nas, por el puro goce del

a prohibida aventura de la

)mmm-no

Y v

ha querido hacer DESCARGALO DE MA
acer con las GRATUITA

queria ser

QUE NO TE GBNEN
T@é@m
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Se trata del golpe mas

fundamental del fatbol y
técnica la puede ensenar: Iy
la tiene o la tuvo y su
desconocimiento, hace ¢[I[3]

@ El pié de apoyo, al quedar por detras
del baldn, hace que al golpearlo, tenga
una trayectoria ascendente.

“’f,.Iu
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@ El pié de apoyo, al quedar a la

altura del baldn,
trayectoria 5ea
ascendente.

hace

que la
horizontal-

muchos, incluidos entr JyELe 1=

con titulo Nacional o F[IiEIR 2 Bl pié de apoyo, al quedar por

delante del balon, evita que se eleve.

solventen el tema, co
explicaciones, tan,co {1
vagas como q
debe de esta
éNo se dafic
jugador e '
llegara al balo@? Sok
respiracion, éq ’
Nariz-Boca o Pul -
Estomacal. Nada. Cuando
resulta que, esta muy

cm del E1f
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iSiente la pasion del torneo MAS GRANDE del Mundo!

FEMENIL Jugadoras de 1
JUVENIL Jugadogs
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L FUERY

r Posicién de fuera de iuego
| “FIFA “Con respecto al bal6n”

icion de fuera de juego
echo de estar en una posicion de fuera de juego
onstituye una infraccion en si.
ugador estara en posicion de fuera de juego si:
encuentra mas cerca de la linea de meta
traria que el balon y el penultimo adversario
n jugador no estara en posicion de fuera de juego si:

L Rtk A ¢ <o oncuentra en su propia mitad de campo o
FIFA i prop Y

PoskGn NG v s e - estd a la misma altura que el penultimo adversario
0 \.
"o esta a la misma altura que los dos tltimos
adversarios
Infraccion Un jugador en posicion de fuera de juego
sera sancionado solamente si en el momento en que
, Posicion de fuera de juego el balon toca o es jugado por uno de sus compaieros,
L sl se encuentra, a juicio del arbitro, implicado en el
juego activo:
e interfi riendo en el juego o
¢ interfi riendo a un adversario o
¢ ganando ventaja de dicha posicion
No es infraccion
No existira infraccion de fuera de juego si el jugador
recibe el balon directamente de:
LAS : ~ *unsaque de meta o

-y - eunsaquedebandao
DEL , REGLA 11 e unsaque de esquina

WWWESCU@LASE Infracciones y sanciones

Bl = Para cualquier infraccion de fuera de juego, el arbitro
FUTBOL.MEX.TL
I “-’ ,s .‘
ML <5 ¢

debera otorgar un tiro libre indirecto al equipo
, ‘ adversario, que sera lanzado desde el lugar donde se
e < ;"‘ N\ ’ : " ": cometi6 la infraccién (ver Regla 13 — Posicién en tiros
99 (N \\Q libres). '
| Clay

V. RIS T " i e
SIS e il TN ——————

Posicion NO fuera de juego

Posicion NO fuera de juego

"
\
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LA REALIZACION DE

“La disciplina es la parte mas importante del éxito”. Para
es indispensable la disciplina, porque, esta conlleva la cap
de pedirnos a nosotros mismos, condicione&ndispensabl
tipo en )

No existe un solo sueno realizado ni una mé
no haya tenido que esperar, perseverar,.caer y le
fracasar otras tantas, intentar y no poder.y, aun asi,
y ver el /9
En esta ocasion pondremos como ejemplo un depofte. E
realizacion de un suefio o cumplimiento de una méta hay |
otra que es fastidiosa e incomoda,- pero téenemos que
definitivamente exigéatolerancia a-la frustracion. y.di
Como ejemplo a la may de los JugaéoreNJu es
en los partidos, vy si les h en el area 'que les g
en tal caso no se necesif@demasiada n\otlvauon o) fuer
en las entranas e inundan todo su ser;\estar en el guego
verdaderamente dominan, la gente en las gradas apoyan
un maravilloso estado de éxtasis y gozo. Pero la otra part
sea el caso, los entrenamientos, los cambios de jugado
descanso que debe ser obligatorio y que conlleva a t
cantidad de tiempo para fiestas, reuniones, empacar, des:
el tener que seguir ciertas ordenes, etc. Eso desagrada.
esos asuntos. Muchos serian tan felices de solo llegar a ul.
a hacer jugar, jugar,

Sin embargo... resulta que vivimos en esta realidad y g
existir una parte sin la‘otra, si quierojugar tengo que I|d|a
Entonces la asumo, la abrazo, la acepto y hago lo mejor q
sufrirla simplemente la tome como parte de la vida y a vel
d|5C|pI|na y la tolerancia® a la frustrac
EX|ste otra face’fade,esta realldad que es todavia mas difi

hasta que pOrl fm una se abre Se tlene que pasar por mu

No existe un solo suefio realizado
no haya tenido que esperar, pers
fracasar otras tantas, intentar y n
y ver

En esta ocasién pondremos com:
realizacion de un suefio o cumplir
otra que es fastidiosa e incoémc
definitivamente exigeutoleranciz

Como ejemplo a la may de los
en los partidos, y si les hen:
en tal caso no se necesif@demas

en las entrafias e inundan todo
verdaderamente dominan, la gen
un maravilloso estado de éxtasis
sea el caso, los entrenamientos,
descanso que debe ser obligatc
e cantidad de tiempo para fiestas,
el tener que seguir ciertas orden
esos asuntos. Muchos serian tan
a hacer ju
Sin embargo... resulta que vivim
existir una parte sin la otra, si qui
Entonces la asumo, la abrazo, la
sufrirla simplemente la tome conr
dlSClphna y la= " “toleranci
EXISte otra facefade'esta realldac
fortaleza mterlon para reallzar su
hasta que pOr fm upa se abre Se
dar resultado. y muy; muy lmpor
creen en uho, que muchas veces

Yo estoy cada dia mas convencid
vida que gueremaos tener, hay un:

dar resultado y_muy; muy |mportante sobreponerse aid desaprobacion de quienes no
[ creen en uno, que muchas veces son de nuestra propia famlha loctiahiéthace mas difiei

aun.

Yo estoy cada dia masseonvencida que para ser feliz, realizar nuestros suefios,y crear la
vida que queremos tener, hay una condicién prioritaria, sin laeual no es posiblelograrlo:

[a valentia.

POR: PSICOLOGA CLINICA

MAYRA BERMEJO CABALLERO




CRAMUD

saton B A AR LS A
yuqrhé%? FAMA N MUNDO FUTBOLes un Iugarquete

ofrece la experiencia de convertirte
en jugador profesional, poniendo a
{ prueba tus conocimientos y
B habilidades a través de 4 salas
tematicas y mas de 50 exhibiciones
, interactivas'donde el juego y el
Ik *".;. . 4. . aprendizaje se combinan para
Durante t recorrldo portaras fomentar la practica de este
una tarng; para activar las” “.deporte.
exhibiciones y:para guardar '
toda tu trayectoria como
jugador en Mundo Futbol. La
informacion que recopiles de
tus pruebas fisicas podras
descubrirla y enviartela por
correo alfinalizar tu wsuta en Ia
exhibicién: Descubre tus~ ' /=
resultados. LV A
Las exhlblmones ofyécem a flvﬂqdes flslcas, 'manuales (talleres),
proyeczlones au i Sy multimedias mteractnvos

A travi s de un réc ido- I&Iare te mwtamos a visitar cada sala. Primero
te enteraras de Iah tor:a el futbol, luego eleglras aun equlpo Y -
comenzaras tu entr ) amlento fisico. Dest/ubrlras todo lo que sucede *
alrededor de un partido de futbol y finalmente triunfaras como un

profesmnal en los 'T‘L .

dIOS de comunicacion.




EL DIA DE HOY “MELY” SOLIS DEBUTO EN LA PRIMERA DIVISION DE ESPANA
“MELY” SE GANO LA POSIBILIDAD DE VIAJAR A ESPANA TRAS SER NOMBRADA LA
MEJOR JUGADORA DEL APERTURA 2014 GRACIAS AL CONVENIO ENTRE EL EQUIPO

DE ZARAGOZA (TRANSPORTES ALCAINE) Y LA LIGA MAYOR

LIGA MAYOR FEMENIL "TORNEO CLAUSURA 2015"

: TABLA DE POSICIONES
- M DIVISION DE ASCENSO ZONA CENTRO

Liga mayor femenil, un
ejemplo de trabajo,
dando cada dia de que
hablar, les deseamos
mucho éxito a todos

sus organizadores, y las
instituciones que S
dighamente compiten!! ERaie

|

Venaditas UAEM
Andrea's Soccer Sur
Veracruz

Real Potosinas*
Andrea's Soccer Sur jr.
Club Laguna

Acafut Club

Jaguares Aldana**
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Go N © A B B O w
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. Informes:
Teléfonos 669 4316180 y
669 1233875
Marthiita.kaat@gmail.com;
danielnievesiga@thotmail.com

Buscanos en Facebook
3 torneonacionalmazatia www.torneonacionalmazatian.com
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dQué db cbmer un futbol y de qué le sirve lo que come

F Los h|dr

hidratos de

Existen los
carbono complejos

'carbono son la fuente mé‘s |mportante d
ono simples que son los que mas rapldam

stible de la que dispo
borcionan energia y los h

N

que se Ilbera as lentamente al organ cados a incluirer las ¢ as | partido. Los
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Hasta nuestro prOX|m0p st!l Saludos futboleros de od undo!! \-w
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Este ano Inicio el proyecto de la ARISTOS SOCCER, contando con la
participacion de grandes instituciones y claro respaldada de patrocinadores
que trabajando en equipo buscan se un gran torneo para todos, ya que en LA
LIGA ARISTOS SOCCER, no son equipos mas, todos son considerados como
socios y cuidan el negocio, la liga se encuentra en el Estado de México , pero se
cuenta con equpos del df como Guadalajara Gam, Zacatepec Cuatepec,
Atlante Velodromo, Pachuca Elite, también Zacatepec Tlahuac, de puebla
participa Panteras Real Nealtica, contamos con la participacion de Tuzos
Tepeji, Tuzos Atitalaquia,Monarcas lzcalli, Leén Tultepec, Gallos tecamac,
Liverpool Huehuetoca , asi como Juvenil Tepotzotlan, la liga aristos soccer
ademas cuenta con el apoyo de grandes instituciones como el salén de la
fama, futbolscopia, isl, pizarras magneticas didievolutionfutbol, gatorade, etc.
Los invitamos se integren a este gran proyecto!!
WWW.ARISTOSSOCCERLALIGA.MEX
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ROYAL PRESTIGE’

NOVEL

N Smm=i| ¢ utbolscopia
1S I../. Entrenadores |FTrrys

FUTBOL

A OCNA IWFELIGENTE

TORNEO PE FUTBOUL SOCCER

OorfAa GARC1S

categorias participantes
libre varonil
libre femenil
d4a division (97-98-99)
juvenil mayor 2000 - 2001
juvenil menor 2002 - 2003
infantil mayor 2004 - 2005
infantil menor 2006 - 2007

21 de julio inauguracion y registro de jugadores.
22, 23 y 24 de julio etapa clasificatoria.
25 de julio semifinales.
26 de julio finales.

INSCRIPCIONES
copagarcis@gmail.com

E3 Tel. 044 55 48392850



http://www.aristossoccerlaliga.mex.tl/
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GUSTARIA VER. ... ESTAMOS A TUS
ORDENES

WWW.ARISTOSSOCCER.MEX.TL
aristossoccer@hotmail.com
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